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Programa anual de tratamento das

Periodontites




Porque deve tratar a
Periodontite?




Periodontite

*

*

Tratamento Periodontal

Estabilizacdo da doenca
Evita a progressdao da perda 0ssea

Manutencao Periodontal

v

Saude Periodontal

Sem hemorragia gengival
Reducdo do mau halito
Estabilizacdo éssea

v

Permite manter
os dentes naturais

*

Sem tratamento

Progressao da doenca
Perda 6ssea continua

Sangramento gengival

v
Agravamento
Dentes a “abanar”

Raizes expostas
LesOes nas raizes dos dentes

Espacos negros entre os dentes
Movimentac¢do dentaria

v

Perda de dentes
naturais




O que é o PerioStop?

O PerioStop é um programa anual de tratamento das periodontites de
forma personalizada e ajustada a cada doente. E um programa com
uma metodologia baseada na evidéncia cientifica actual e com uma

visdao a 360° sobre a doenca.

Objetivos do PerioStop:

e Diminuicdo da taxa de abandono durante o tratamento.
e Optimizac¢do dos resultados clinicos.
e Estabilizacdo das periodontites.




Meétodo de tratamento
PerioStop




c Diagnostico

1- Histéria clinica e identificacdo de factores de risco.

2- Periodontograma e exames radiograficos.

3- Avaliacdo das mucosas e factores retentivos de biofilme.
4- Educacdo sobre a doenca, factores de risco e higiene oral.
5- Plano de tratamento e prognastico.

a Tratamento

1- Destartarizacdao bimaxilar supragengival e polimento.
2- Tratamento periodontal ndo cirurgico.

3- Reavaliagdo periodontal (2-3 meses).

4- Cirurgias periodontais para a reduc¢ado de bolsas.

5- Reavaliacdo periodontal (2-3 meses).

Manutencao

1- Destartarizacdao bimaxilar e polimento.

2- Sondagem periodontal.

: 3- Identificacdo de factores de risco e de retencdo de biofilme.
v 4- Educacdo sobre factores de risco e higiene oral.




Periodontite

{ Diagndstico

Tratamento periodontal
Nao cirtrgico
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Manutencao da sauide Periodontal



3 planos de tratamento ajustados
as suas necessidades:

PERIOSTOP
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PERIO>2"

* Plano anual de tratamento das periodontites estadios | e Il
* Periodontites que nao necessitam de tratamentos cirurgicos.

PERIO?:?"

* Plano anual de prevencao e manutencao da saude periodontal
* Indicado para doentes com periodontite tratada ou gengivite.

PERIO?T®P

* Plano anual de tratamento das periodontites avancadas estadios Il e IV
* Periodontites que necessitam de tratamentos cirurgicos.

PERIO?'SP

*Plataforma online com informacdes para os doentes periodontais.
*Incluido em todos os planos de tratamentos PerioStop
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Guia de tratamento blue

* Guia de tratamento anual das periodontites estadios | e Il

Diagnéstico e Plano de Tratamento

1- Histéria clinica e identificacdo de factores de risco.

2- Cobtrolo da tensao arterial e glicémia.

3- Periodontograma e exames radiograficos.

4- Avaliagao das mucosas e identificacdo de factores retentivos de biofilme.
5- Educacdo sobre a doenca, factores de risco e higiene oral.

6- Disponibilizacdo do PerioStop home.

7- Plano de tratamento e progndstico.

Tratamento Periodontal Nao Cirurgico

1- Destartarizacao bimaxilar supragengival e polimento.

2- Raspagens e alisamentos radiculares.

3- Reavaliacdo periodontal e novo periodontograma (2-3 meses).

3.1- Se houver necessidades cirurgicas - PerioStop green

3.2- Se houver mau controlo de biofilme - repeticdao do tratamento nao cirdrgico
e reforco na educacao periodontal.

Manutencao Periodontal

1- Destartarizacdo bimaxilar e polimento (3 em 3 meses).

1.1- Sondagem periodontal.

1.2- Identificacdo e correcdo de possiveis factores de retencdo de biofilme.
1.3- Reforco na educacao periodontal.

1.4- Controlo da tensdo arterial e glicémia.







Guia de tratamento green

* Guia de tratamento anual das periodontites estadio Ill e IV

Diagndstico e Plano de Tratamento

1- Historia clinica e identificagdo de factores de risco.

2- Medicdo da tensao arterial e glicémia.

2- Periodontograma e exames radiograficos.

3- Avaliacdo das mucosas e factores retentivos de biofilme.
4- Educacdo sobre a doenca, factores de risco e higiene oral.
5- Disponibilizacao do PerioStop home.

5- Plano de tratamento e progndstico.

Tratamento Periodontal Nao Cirargico

1- Destartarizacdao bimaxilar supragengival e polimento.

2- Raspagens e alisamentos radiculares.

3- Reavaliagdo periodontal e novo periodontograma (2-3 meses).

3.1- Se houver mau controlo de biofilme - repeticao do tratamento nao
ciruargico e reforco na educacdo periodontal.

3.2- Os doentes com bom controlo de biofilme e com bolsas periodontais
> 5mm devem passar para a fase cirdrgica nos respectivos quadrantes.

Tratamento Periodontal Ciruargico

1- Cirurgia periodontal ressetiva para a reduc¢ao de bolsas e/ou cirurgia
regenerativa por quadrante.

2- Reavaliacdo periodontal a 3 meses.

Manutencao Periodontal

1- Destartarizacdo bimaxilar e polimento (3 em 3 meses).

1.2- Sondagem periodontal.

1.3- Identificacdo e correcao de possiveis factores de retencao de biofilme.
1.4- Reforco na educacdo periodontal.

2- Controlo da tensao arterial e da glicémia.
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Guia de tratamento pink

* Guia anual de prevencdo e manutencdo da saude periodontal

Manutencao Periodontal

1- Diagndstico e tratamento de doencas Periodontais agudas.

2- Destartarizacao bimaxilar e polimento (3 em 3 meses).

2.1- Sondagem periodontal.

2.2- |dentificacdo e correcdo de possiveis factores de retencao de biofilme.
2.3- Refor¢o na educacdo periodontal.

2.4- Controlo da tensdo arterial e glicémia.

2.5- Disponibilizacdo do PerioStop home.




