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Programa anual de tratamento das
Periodontites 



Porque deve tratar a 
Periodontite?



Periodontite

Tratamento Periodontal

1 2

Progressão da doença 
Sem tratamento

Manutenção Periodontal

Saúde  Periodontal

Perda óssea contínua
Estabilização da doença 
Evita a progressão da perda óssea

Agravamento
Dentes a “abanar”
Raízes expostas
Lesões nas raízes dos dentes
Espaços negros entre os dentes
Movimentação dentária

Permite manter
os dentes naturais 

Perda de dentes 
naturais

Sem hemorragia gengival
Reducão do mau hálito 
Estabilização óssea

Sangramento gengival



O que é o PerioStop?
 O PerioStop é  um programa anual de tratamento das periodontites de
forma personalizada e ajustada a cada doente. É um programa com
uma metodologia baseada na evidência científica actual e com uma
visão a 360° sobre a doença.

Objetivos do PerioStop:
Diminuição da taxa de abandono durante o tratamento.
Optimização dos resultados clínicos.
Estabilizacão das periodontites.



Método de tratamento 
PerioStop



Diagnóstico

Tratamento

Manutenção 

1

2

3

1- História clínica e identificação de factores de risco.
2- Periodontograma e exames radiograficos.
3- Avaliação das mucosas e factores retentivos de biofilme.
4- Educação sobre a doença, factores de risco e higiene oral.
5- Plano de tratamento e prognóstico.

1- Destartarizacão bimaxilar supragengival e polimento.
2- Tratamento periodontal não cirúrgico.
3- Reavaliação periodontal (2-3 meses).
4- Cirurgias periodontais para a redução de bolsas.
5- Reavaliação periodontal (2-3 meses).

1- Destartarizacão bimaxilar e polimento.
2- Sondagem periodontal.
3- Identificação de factores de risco e de retenção de biofilme.
4- Educação sobre factores de risco e higiene oral.



Saúde Periodontal

Periodontite

Tratamento periodontal

Diagnóstico

Manutenção da saúde Periodontal 

Não  cirúrgico

Cirúrgico 

Tratamento periodontal

Manutenção Periodontal
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3 planos de tratamento ajustados
às suas necessidades:



PERIO STOPpink

PERIO green
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PERIO STOPblue
* Plano anual de tratamento das periodontites estadios I e II

* Plano anual de prevenção e manutenção da saúde periodontal

* Plano anual de tratamento das periodontites avançadas estadios III e IV 

* Periodontites que não necessitam de tratamentos cirúrgicos.

* Periodontites que necessitam de tratamentos cirúrgicos.

* Indicado para doentes com periodontite tratada ou gengivite.

PERIO home
*Plataforma online com informações para os doentes periodontais.

STOP
*Incluido em todos os planos de tratamentos PerioStop
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Diagnóstico e Plano de Tratamento 
1- História clínica e identificação de factores de risco.
2- Cobtrolo da tensão arterial e glicémia.
3- Periodontograma e exames radiográficos.
4- Avaliação das mucosas e identificação de factores retentivos de biofilme.
5- Educação sobre a doença, factores de risco e higiene oral.
6- Disponibilização do PerioStop home.
7- Plano de tratamento e prognóstico.

Tratamento Periodontal Não Cirúrgico 
1- Destartarizacão bimaxilar supragengival e polimento.
2- Raspagens e alisamentos radiculares. 
3- Reavaliação periodontal e novo periodontograma (2-3 meses).
3.1- Se houver necessidades cirúrgicas - PerioStop green
3.2- Se houver mau controlo de biofilme - repetição do tratamento não cirúrgico 
e reforço na educação periodontal.

Manutenção Periodontal
1- Destartarizacão bimaxilar e polimento (3 em 3 meses).
1.1- Sondagem periodontal.
1.2- Identificação e correção de possíveis factores de retenção de biofilme.
1.3- Reforço na educação periodontal.
1.4- Controlo da tensão arterial e glicémia.

Guia de tratamento blue
* Guia de tratamento anual das periodontites estadios I e II
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Manutenção Periodontal
1- Destartarizacão bimaxilar e polimento (3 em 3 meses).
1.2- Sondagem periodontal.
1.3- Identificação e correção de possíveis factores de retenção de biofilme.
1.4- Reforço na educação periodontal.
2- Controlo da tensão arterial e da glicémia.

Diagnóstico e Plano de Tratamento 
1- História clínica e identificação de factores de risco.
2- Medição da tensão arterial e glicémia.
2- Periodontograma e exames radiográficos.
3- Avaliação das mucosas e factores retentivos de biofilme.
4- Educação sobre a doença, factores de risco e higiene oral.
5- Disponibilização do PerioStop home.
5- Plano de tratamento e prognóstico.

Tratamento Periodontal Não Cirúrgico 
1- Destartarizacão bimaxilar supragengival e polimento.
2- Raspagens e alisamentos radiculares. 
3- Reavaliação periodontal e novo periodontograma (2-3 meses).
3.1- Se houver mau controlo de biofilme - repetição do tratamento não
cirúrgico e reforço na educação periodontal.
3.2- Os doentes com bom controlo de biofilme e com bolsas periodontais 
≥ 5mm devem passar para a fase cirúrgica nos respectivos quadrantes.

Tratamento Periodontal Cirúrgico 
1- Cirurgia periodontal ressetiva para a redução de bolsas e/ou cirurgia
 regenerativa por quadrante.
2- Reavaliação periodontal a 3 meses.

Guia de tratamento green
* Guia de tratamento anual das periodontites estadio III e IV
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1- Diagnóstico e tratamento de doenças Periodontais agudas. 
2- Destartarizacão bimaxilar e polimento (3 em 3 meses).
2.1- Sondagem periodontal.
2.2- Identificação e correção de possíveis factores de retenção de biofilme.
2.3- Reforço na educação periodontal.
2.4- Controlo da tensão arterial e glicémia.
2.5- Disponibilização do PerioStop home.

* Guia anual de prevenção e manutenção da saúde periodontal

Guia de tratamento 

Manutenção Periodontal

pink


